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☆Moreカフェ
　8時～15時
　(おむすびランチ)

◎サササ喫茶（幼稚園）
　10時～16時
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2024年3月 More繁盛・ゲストハウス繁盛校　カレンダー

★要予約　　　　　☆予約不要　　　　　◎More以外のイベントなど

日　Suｎ. 月　Mon. 火　Tus. 水　Wen. 木　The. 金　Fri. 土　Sut.

More繁盛 公式ラインアカウント

カフェ予定など随時配信中

NPO法人 More繁盛 ゲストハウス繁盛校
〒671-4105 宍粟市一宮町上岸田576番地

TEL：0790-71-0456      E-mail：hello@morehanse.net

※ 都合により変更する場合があります。ご了承ください。



 

 

　　
　　

　　
　　

Moreカフェ（第２・第3・第4日曜日）

８:00～１５：００

3月 10日(日)、17日（日) 、 24日（日）

モーニング300円

※Moreカフェは、都合により、中止や変更をすることがあります。ご了承ください。

※第２日曜のランチはジビエメニュー

第３日曜のランチは焼き立てパンとスープのセット

第4日曜のランチはおむすびランチセット

時にはホッとひといき
いかがですか？
お待ちしています。

ランチ500円

焼き立てパンのランチセット例

・フォカッチャ

・宍粟のブルーベリーを使ったブルーベリーパン

・手作り皮なしソーセージと季節野菜のトマト煮込み

・手作りコーンスープ・野菜サラダ

・ライ麦入り食事パン アボカドチキン添え

・無花果と胡桃のパン

・手作りかぼちゃスープ

・キャベツのすだちマリネ

・ヨーグルトゼリー

・繁盛米のパン酵母で発酵させた食パンと胡桃パン

・麴調味料で味付けした 肉団子と野菜のスープ

・大根と無花果のマリネ

・豆花（台湾スイーツ）

・減農薬 繁盛米おにぎり

・豚汁

・地元野菜のおかず

・梅ゼリー・柿

おむすびランチセット例



 

 

　　
　　

日時：随時開催（電話にてご相談ください）

場所：ゲストハウス繁盛校

参加費：大人 2,000円

子供（中学生以下） 1,000円
※大人１名は必ず参加ください。

※参加費はヒラベの放流資金に充てる予定です。

参加人数：3名まで 時間：1時間程度

講師：地域おこし協力隊 内海 慶春
参加ご希望の方は、080-2403-3716 (内海)までご連絡ください。

フライタイイング（毛ばり作り）、フライキャスティング体験スクール

フライ（毛ばり）作りやフライキャスティングを体験してみませんか？

初めての人や小学生のお子さんにも丁寧にご指導させていただきます。

古切手、書き損じハガキなど募集しています。
何年も前の古い年賀状や、使用済みの切手など

おうちの引き出しに眠っていませんか？

そのほか、プルトップ、ペットボトルキャップも集めています。

集まったものは社会福祉協議会や収集団体を通じて

地域活動、ボランティア活動、社会啓発活動に利用されます。

随時受付していますので、ご協力お願いいたします。


